
 

 今年度もわずかとなりました。来年度へ向け、みんな少しずつ準備をしながら、残りの日々もおもいっきり

楽しみたいと思います。まだまだ寒いですが、寒さに負けず、笑顔で元気に過ごしましょう。 

≪利用案内≫ 

  

 

 

 

 

 

✿ 7日（火） リュックを作ろう…紙袋でリュックを作りましょう。どんなリュックができあがるかな     

✿14日（火） メダルを作ろう…今年度最後のきらりん☆の活動になります。廃材を使って、キラキラメダルや、オリ

ジナルメダルを作りましょう。 

 

～成長するために骨と筋肉はとても重要です。丈夫な骨と筋肉を育てましょう～  

骨と筋肉を強くするには？ 

好き嫌いせず様々な種類の物を食べましょう。よく噛むことでさらに筋肉を鍛えます。  

外でたくさん遊びましょう！ 筋肉や骨に刺激を与えるのはとても大切なことです。できるだけたくさん体を動

かして遊びましょう 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  1 2 3 

園庭開放 園庭開放 
 

6 7    午前 8 9 10 

きらりん☆広場 
3 月誕生会 

リュックを作ろう 
園庭開放 園庭開放 

  

13 14    午前 15 16 17 

きらりん☆広場 メダルを作ろう 園庭開放 
  

20 21  22 23 24   

きらりん☆広場 春分の日 園庭開放 園庭開放 

 

27 28 29 30 31 

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 
 

2022年度 

幼稚園の HPも 

のぞいてみてね 
 

認定こども園 西方いずみ幼稚園 

      

感染症拡大予防として、保護者の参加は１名

でお願いします。マスク着用と、入室前の検温・

手指消毒にもご協力ください。 

 

 

☆月曜日・・きらりん☆広場 予約不要 

10:00～11:３0 きらりん☆室を開放しますので、好きな時間に遊びに来てね☆ 

☆火曜日・・企画あそび 活動により曜日変動・要予約有（予定表に記載） 

活動時間：午前 10：00 ～ 11：00   ✿11:30まで園庭開放 

午後  1：30 ～ 2：15 

持ち物：水筒 帽子 着替え  タオル  

☆水・木曜日・・園庭開放 予約不要 

10:00～11:30 アンパンマンも待ってるよ    遊びに来てね♪ 


